
Week 4
אימון 7 - צניעות וענווה

באימון הזה דיברנו על בטי רובינסון, על המסע שלה, על המדליות שהסתירה בקופסה
 ועל ההבדל בין צניעות לענווה.  

לחצי כאןכתבה על בטי רובינסון

לחצי כאןקטע מהראיון של נלסון מנדלה עם אופרה ווינפרי

לחצי כאן סרטון על סיפורה של בטי רובינסון

UNTAMED לחצי כאןספרה של גלנון דויל

https://www.runnersworld.com/uk/training/motivation/a26747820/who-is-betty-robinson/
https://www.youtube.com/watch?v=wX85KLMOnQg&t=109s
https://www.youtube.com/watch?v=U_i-HLi6H2Y
https://www.audible.com/pd/Untamed-Audiobook/0593156072

