
Week 4
אימון 8 - משמעות החיים

באימון הזה דיברנו עם איריס אדלר המדהימה מהקהילה שלנו על המסע שלה ובאופן
רחב יותר על משמעות החיים שלנו.

לחצי כאןסרטון על הביוגרפיה של ויקטור פרנקל

לחצי כאןהרצאת הטד של אמילי אספחני סמית׳

לחצי כאן Meanings of Life ספרו של רוי באומייסטר

לחצי כאן׳ספר קטן על משמעות החיים׳ של אסא כשר

https://www.youtube.com/watch?v=JlQRny6bUlE
https://www.youtube.com/watch?v=y9Trdafp83U
https://www.amazon.com/Meanings-Life-Roy-F-Baumeister/dp/0898625319
https://www.e-vrit.co.il/Product/12897/%D7%A1%D7%A4%D7%A8_%D7%A7%D7%98%D7%9F_%D7%A2%D7%9C_%D7%9E%D7%A9%D7%9E%D7%A2%D7%95%D7%AA_%D7%94%D7%97%D7%99%D7%99%D7%9D

