
Week 2
אימון 3 - שינה ומועדון ה-5 בבוקר

באימון השלישי דיברנו על השינה ולמה היא כל כך חשובה מבחינה מדעית (וגם כי אנחנו
פשוט אוהבות אותה) ודיברנו על מועדון 5 בבוקר. מוזמנת להעמיק בעוד תכנים

הרצאה של מתיו ווקרס

'why we sleep' קישור לספר האודיו

לחצי כאן

לחצי כאן

לחצי כאןראיון עם רובין שארמה

לחצי כאן קישור לספר של רובין שארמה

https://www.youtube.com/watch?v=c1yGw_hfEfk
https://www.amazon.com/Why-We-Sleep-Matthew-Walker-audiobook/dp/B0752XRB5F
https://www.youtube.com/watch?v=zsNY1hrU6wY
https://www.e-vrit.co.il/Product/14475/%D7%9E%D7%95%D7%A2%D7%93%D7%95%D7%9F_%D7%94_5_%D7%91%D7%91%D7%95%D7%A7%D7%A8

