
Week 1
אימון 2 - כתיבת יומן, נוסטלגיה ווירג׳יניה וולף

באימון השני דיברנו על היתרונות של כתיבת המחשבות שלנו, בצורה מודעת או בלתי מודעת,
על הכח של נוסטלגיה וההשפעה שלה על החיים שלנו כאן ועכשיו וכמובן על ויר׳גיניה וולף

ו׳חדר משלה׳.
 
 

מאמר מהניו-יורק טיימס על כתיבת יומן

סרטון על ׳חדר משלך׳ של וירג׳יניה וולף

לחצי כאן

לחצי כאן

לחצי כאןמאמר על כוחה של הנוסטלגיה

לחצי כאןהתכנית ׳יומני היקר׳ של כאן

https://www.nytimes.com/2018/10/25/style/journaling-benefits.html
https://www.youtube.com/watch?v=ijEspjI_ox8
https://www.globes.co.il/news/article.aspx?did=1001225938
https://www.youtube.com/watch?v=yhKRU3yCzhY

